Szkoła Podstawowa nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Olecku informuję o teście sprawnościowym do klasy pierwszej sportowej, który odbędzie się dnia 31.05.2017r. (środa) o godzinie 1600 (sala gimnastyczne/boisko „Orlik”).
 Test sprawności motorycznej obejmuje: 

1. Szybkość – Bieg po kopercie na czas. 

2. Skoczność - Skok w dal z miejsca. Odległość mierzy skaczący własnymi stopami

                         (wynik zaokrągla się do "całej stopy") .

 3. Siła ramion - Zwis na drążku. 

4. Gibkość - Stanie w pozycji na baczność. Wykonanie ciągłym powolnym ruchem skłonu           
                       tułowia w przód bez zginania nóg w kolanach.

5. Wytrzymałość  -  Bieg ciągły - 2 okrążenia.
6.Rozmowa kwalifikacyjna.
    Prawo przystąpienia do sprawdzianu mają tylko kandydaci posiadający pisemną zgodę (oświadczenie rodziców/prawnych opiekunów) , potwierdzającą chęć nauki 
w klasie sportowej.
Szkoła Podstawowa nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Olecku informuję o teście sprawnościowym do klasy pierwszej sportowej, który odbędzie się dnia 31.05.2017r. (środa) o godzinie 1600 (sala gimnastyczne/boisko „Orlik”).
 Test sprawności motorycznej obejmuje: 

1. Szybkość – Bieg po kopercie na czas. 

2. Skoczność - Skok w dal z miejsca. Odległość mierzy skaczący własnymi stopami

                         (wynik zaokrągla się do "całej stopy") .

 3. Siła ramion - Zwis na drążku. 

4. Gibkość - Stanie w pozycji na baczność. Wykonanie ciągłym powolnym ruchem skłonu           

                       tułowia w przód bez zginania nóg w kolanach.

5. Wytrzymałość  -  Bieg ciągły - 2 okrążenia.

6.Rozmowa kwalifikacyjna.
    Prawo przystąpienia do sprawdzianu mają tylko kandydaci posiadający pisemną zgodę (oświadczenie rodziców/prawnych opiekunów) , potwierdzającą chęć nauki 
w klasie sportowej.
Szkoła Podstawowa nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Olecku informuję o teście sprawnościowym do klasy czwartej sportowej, który odbędzie się dnia 31.05.2017r. (środa) godzina 950 (sala gimnastyczne/boisko „Orlik”).
 Test sprawności motorycznej obejmuje: 

1. Szybkość – Bieg po kopercie na czas. 

2. Skoczność - Skok w dal z miejsca. Odległość mierzy skaczący własnymi stopami

                         (wynik zaokrągla się do "całej stopy") .

 3. Siła ramion - Zwis na drążku. 

4. Gibkość - Stanie w pozycji na baczność. Wykonanie ciągłym powolnym ruchem skłonu           

                       tułowia w przód bez zginania nóg w kolanach.

5. Wytrzymałość  -  Bieg ciągły - 3 okrążenia.

6.Rozmowa kwalifikacyjna.
    Prawo przystąpienia do sprawdzianu mają tylko kandydaci posiadający pisemną zgodę (oświadczenie rodziców/prawnych opiekunów) , potwierdzającą chęć nauki 
w klasie sportowej.
Szkoła Podstawowa nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Olecku informuję o teście sprawnościowym do klasy czwartej sportowej, który odbędzie się dnia 31.05.2017r. (środa) godzina 950 (sala gimnastyczne/boisko „Orlik”).
 Test sprawności motorycznej obejmuje: 

1. Szybkość – Bieg po kopercie na czas. 

2. Skoczność - Skok w dal z miejsca. Odległość mierzy skaczący własnymi stopami

                         (wynik zaokrągla się do "całej stopy") .

 3. Siła ramion - Zwis na drążku. 

4. Gibkość - Stanie w pozycji na baczność. Wykonanie ciągłym powolnym ruchem skłonu           

                       tułowia w przód bez zginania nóg w kolanach.

5. Wytrzymałość  -  Bieg ciągły - 3 okrążenia.

6.Rozmowa kwalifikacyjna.
    Prawo przystąpienia do sprawdzianu mają tylko kandydaci posiadający pisemną zgodę (oświadczenie rodziców/prawnych opiekunów) , potwierdzającą chęć nauki 
w klasie sportowej.
Szkoła Podstawowa nr 1 im. Henryka Sienkiewicza w Olecku informuję o teście sprawnościowym do klasy pierwszej sportowej, który odbędzie się dnia 31.05.2017r. (środa) o godzinie 1600 (sala gimnastyczne/boisko „Orlik”)
 Test sprawności motorycznej do klas sportowych obejmuje: 

1. Szybkość – Bieg po kopercie na czas. 

2. Skoczność - Skok w dal z miejsca. Odległość mierzy skaczący własnymi stopami

                         (wynik zaokrągla się do "całej stopy") .

 3. Siła ramion - Zwis na drążku. 

4. Gibkość - Stanie w pozycji na baczność. Wykonanie ciągłym powolnym ruchem skłonu           

                       tułowia w przód bez zginania nóg w kolanach.

5. Wytrzymałość  -  Bieg ciągły : klasa pierwsza  -   2 okrążenia,

                                                        klasa czwarta  -    3 okrążenia,

                                                        klasa siódma  -     4 okrążenia.

6.Rozmowa kwalifikacyjna.
    Prawo przystąpienia do sprawdzianu mają tylko kandydaci posiadający pisemną zgodę (oświadczenie rodziców/prawnych opiekunów) , potwierdzającą chęć nauki 
w klasie sportowej.

